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C U R R I C U L U M   V I T A E 
 

 
 

 
 

 

Nome    Vittorio Sola 

Data/luogo di nascita 28 febbraio 1964 – Pescara (Italia) 

Residenza   San Giovanni Teatino (CH) 

Telefono Cell.  0039 340 1918813 

C.F.    SLOVTR64B28G482Y 

E-mail    vittoriosola@yahoo.it 

Sito internet   WWW.YAWARAPESCARA.COM 

Canale Youtube  YAWARA JUJUTSU FIJLKAM 

Conoscenza delle lingue Francese buona – Inglese scolastico 

 

_______________________________________________________________________________ 

 

 

Il M° Vittorio Sola è VI Dan Judo e VI Dan Ju Jutsu FIJLKAM; è Componente della 

Commissione Nazionale MGA, esperto di difesa personale, uso legittimo della forza e prevenzione 

delle lesività nelle tecniche di controllo e contenimento della Polizia. 

 

Nel 1997 ha fondato la “JUDO KAI SAKURA PESCARA A.S.D.” L’Associazione è iscritta alla 

Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali; lì ha insegnato, insieme ad altri tecnici, Judo, 

Ju Jutsu e Difesa Personale (MGA – FIJLKAM). 

 

Nel 2020, ha cessato la propria attività di insegnamento presso quella Associazione e ha fondato 

la” A.S.D. YAWARA PESCARA”, iscritta alla FIJLKAM e al Registro Nazionale del CONI. 

 

In collaborazione con “l’A.S.D. WJ SPORTING”, affiliata CSEN, organizza corsi di Judo, Ju 

Jutsu e Difesa Personale (MGA).  

 

Il DOJO ha sede a Pescara, strada Colle Renazzo 15, presso la Palestra “Colosseum Pescara”. 

 

 

 

mailto:vittoriosola@yahoo.it
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FORZE MILITARI e DI POLIZIA: 
 

Qualifiche e incarichi 
 

 

1984/85 Entra nel Gruppo Sportivo dell’Esercito Italiano – 4° Compagnia Speciale Bersaglieri 

Atleti – Sezione Judo, Orvieto (TR), come “Atleta di Chiaro Interesse Nazionale”. Durante il 

periodo di leva, ha curato la preparazione della squadra dei novizi dell’Esercito Italiano per il 

Criterium Italiano Militare di judo del 1985. 

 

1987 Entra nella Polizia di Stato. 

 

1989 Entra nel Gruppo Sportivo FF.OO. di Nettuno (RM), pratica anche Karate e Tae Kwon Do. 

– Segue con successo il Corso di Formazione per “Istruttore di Arti Marziali e Difesa Personale” 

della Polizia di Stato. 

 

Dal 1989 a febbraio 2024 è stato Istruttore Responsabile della Difesa Personale della Scuola per il 

Controllo del Territorio delle Polizia di Stato di Pescara (ex Pol.G.A.I.), dove ha curato la 

formazione e l’aggiornamento di tutte le qualifiche e ruoli degli appartenenti alla Polizia di Stato.  

– È stato responsabile, nello stesso Istituto, del modulo della “Gestione delle persone non 

collaborative”, nella formazione di II livello degli appartenenti ai Reparti Prevenzione Crimine e 

alle volanti di tutti i Reparti e Questure d’Italia. 

– Relatore in numerosissime giornate di Formazione/Informazione sulla legittima difesa, sull’uso 

legittimo della forza e sulla gestione delle persone non collaborative, con esercitazioni tecnico-

pratiche. 

– Dal mese di marzo 2024 continua l’insegnamento c/o il suddetto Istituto in qualità di esperto. 

 

1990 Segue con successo il 3° Corso di Qualificazione per “Formatore” presso la Scuola della 

Polizia di Stato di Alessandria organizzato dall’Università di Venezia. 

 

1991 Segue con successo il 7° Corso Interforze di qualificazione per “Istruttore di Educazione 

Fisica” presso la Scuola Militare di Educazione Fisica dell’Esercito Italiano di Orvieto (TR). 

 

2001 Segue con successo il Corso di Formazione per “Addetti alle Squadre Antincendio, di 

Salvataggio e Gestione dell’Emergenza (rischio elevato)”. 

 

2002 Segue con successo il Corso di Formazione per “Addetti alle Squadre di Pronto Soccorso”. 

 

2006 Segue con successo il Corso Teorico-pratico di “Primo Soccorso e Tecniche di BLS”. 

 

Dal 2007, si occupa della Formazione e dell’Aggiornamento dei Reparti Operativi della Polizia di 

Stato di tutte le Questure d’Italia (la Scuola di Pescara è l’unica, in Italia, a curare la Formazione di 

Squadre Volanti, Reparti Prevenzione Crimine e Sale Operative). 

 

2008 Segue con successo il Corso BLSD. 

 

2009 Segue con successo il Corso di addestramento al Primo Soccorso. 

 

Nel 2008/2009, su incarico dell’Ufficio Territorio e Legalità della Regione Abruzzo, ha tenuto, in 

collaborazione con altri insegnanti, Corsi di Formazione per la Polizia Provinciale e la Polizia 
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Locale di: L’Aquila, Pescara, Teramo, Chieti e dei loro Comandi Provinciali, per un totale di 200 

operatori. 

2011 ha tenuto un seminario sulla difesa personale (punti vulnerabili del corpo umano – 

Prevenzione delle lesività) c/o la Scuola di Formazione e Aggiornamento della Polizia Penitenziaria 

di Sulmona a 116 Allievi Agenti. 

 

2014 Segue con successo il Corso per “Addetti Antincendio in Attività a Rischio Alto” – D.M. 

10/03/1998. 

 

2016 Ottiene l’Abilitazione all’uso del Defibrillatore Semiautomatico. 

 

Dal 2018 ha ripreso, in maniera continuativa, la Formazione degli Allievi Agenti della polizia di 

Stato di prima nomina. 

 

In 34 anni di impegno e dedizione, ha curato la preparazione di più di ventimila colleghi 

operativi. 

 

 

Incarichi speciali e internazionali 
 

 

Nell’ambito dei Corsi di Formazione della Polizia di Stato – Controllo del Territorio, ha curato la 

Formazione, nella specifica disciplina della Difesa Personale, di 40 Ufficiali della Polizia libica 

(2005-2009) e di 20 Ufficiali della Polizia egiziana (2017). 

 

Nello stesso contesto (2016/2017), ha curato la Formazione di 25 appartenenti alle Forze di Polizia 

della Repubblica di San Marino (Polizia Civile, Gendarmeria e Guardia di Rocca). 

 

Negli anni 2009/2010 ha tenuto diversi Stage, in Senegal – Dakar, unitamente ad altri Maestri, 

ospite della Federazione Senegalese di Judo e Discipline Associate (F.S.J.D.A.), per Insegnanti 

Tecnici di varie Arti Marziali e appartenenti alla Polizia – B.I.P. 

 

Nel 2013 è stato ospite in Senegal del Ministero dello Sport e dello Sviluppo e ha tenuto vari Stage 

come nei precedenti anni, insieme ad altri Maestri. 

 

Ha tenuto due Stage di Difesa Personale per la Polizia bulgara (Bansko 2014, Smolian 2017). 

 

Negli anni 2018-2019, in Ecuador – Ibarra, ha tenuto Corsi di Formazione per la Polizia Nazionale 

– G.O.E., G.O.M., alla Dogana e agli Agenti del Transito. 

 

Nel 2019, per conto del Ministero dell’Interno, ha sviluppato il Programma del Modulo sulla 

“Gestione delle persone non collaborative – parte tecnica”, curando, insieme ai Dirigenti e ai 

colleghi del Centro Polifunzionale di Spinaceto (RM), l’Aggiornamento degli Istruttori di Tecniche 

operative e di Difesa Personale di tutte le Scuole della Polizia italiana. 

 

Nel 2022 ha tenuto stage di ju jutsu in Mauritania a Nouakchott ospite della Federazione Mauritana 

di Nihon Tai Jutsu (F.M.N.T.J.D.A.), per insegnanti tecnici ed allievi di varie Discipline Marziali. 

 

Nel 2022, su invito della Federazione Senegalese di Judo e Discipline Associate (F.S.J.D.A.), ha 

tenuto stage di ju jutsu a tecnici ed allievi al “Dojo Nazionale”. 
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Nel 2022, ha tenuto due giorni di formazione per il Ministero della Giustizia – alla Scuola 

Nazionale dell’Amministrazione Penitenziaria (E.N.A.P.) di Sebikotane (Senegal) a circa settanta 

agenti in servizio c/o il Quartier Speciale delle Nazioni Unite per il T.P.I.R. (Tribunale politico 

internazionale per il Rwanda). 

 

Nel 2022, su invito del Comandante dell’U.R.S.A. Di Santo Domingo e del Comandante S.W.A.T. 

di Santo Domingo, ha tenuto 2 giorni di formazione a novanta poliziotti c/o la Direccion Central de 

Operaciones Policiales. 

 

Nel 2023, c/o la Scuola per il Controllo del Territorio della Polizia di Stato di Pescara, ha tenuto ad 

ottanta appartenenti a FRONTEX (Agenzia europea della guardia di frontiera e costiera) 2 giorni di 

selezione fisica – Annual ongoing training on the use of force nn.19 e 20. 

 

Nei vari anni, ha tenuto numerosi incontri, tra Corsi di Formazione e Giornate d’Informazione, per 

tutte le FF.PP. italiane e delle PP.LL., sulla Difesa Personale legittima, sull’uso legittimo della 

forza, sulla gestione delle persone non collaborative, sulle tecniche di controllo e contenimento, 

sulla prevenzione delle lesività e sui punti vulnerabili del corpo umano; tutti argomenti di cui è 

esperto. 

 

Esperto di Normative Penali inerenti alle cause di giustificazione del reato. 

 

Ha tenuto numerose Consulenze Tecniche in campo penale, in qualità di Formatore Esperto 

(tecniche di controllo, contenimento, perquisizione, uso dei mezzi di coercizione fisica). 

 

 

AMBITO SPORTIVO: 
 

Qualifiche e incarichi 
 

JUDO: 
 

Maestro VI Dan FIJLKAM. 

Inizia la pratica nel 1978. Agonista - kg.71. Ha partecipato alla finale dei Campionati Italiani a 

Napoli (1984), Firenze (1985) e Roma (1986). 

1990 segue con successo il corso multimediale del C.O.N.I. - Pescara per “Istruttore dei Centri di 

Avviamento allo Sport”.  

Membro di Commissione per gli Esami di Judo fino al III Dan e per gli Aspiranti Allenatori. 

Organizzatore del “Trofeo Nazionale di Judo di Pescara – CSEN”, anni 2005/2012.  

 

 

JU JUTSU: 
 

Maestro VI Dan FIJLKAM. 

Fiduciario Ju Jutsu della Regione Abruzzo dal 2009, su incarico del Presidente regionale. 

Formatore nei Corsi Regionali di preparazione per l’acquisizione I/II/III Dan. 

Membro della Commissione Regionale per gli Esami I/II/III Dan. 

Formatore nei Corsi Regionali per l’acquisizione della qualifica di Aspirante Allenatore. 

Membro della Commissione Regionale d’Esame di qualifica di Aspirante Allenatore. 
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Dal 2004 al 2019 ha organizzato 15 Stage Interregionali presso la Scuola per il Controllo del 

Territorio della Polizia di Stato di Pescara. 

 

Nel 2010 ha tenuto un corso regionale riservato a 36 Insegnanti Tecnici di judo e karate per 

l’acquisizione della cintura nera. 

 

Nel 2022 ha organizzato uno stage interregionali nel Comune di Pianella. 

 

2015/2023 Membro della Commissione Nazionale per gli Esami III/V Dan. 

 

2016, 2017, 2018, 2019, 2022, 2023 Docente nei Corsi di Aggiornamento Nazionali annuali per 

Insegnanti Tecnici. È stato, inoltre, Docente in molteplici stage regionali (Puglia, Abruzzo, Lazio, 

Marche, Toscana, Friuli V.G., Sardegna, province autonome di Trento e Bolzano). 

 

Su incarico della Commissione Nazionale, ha realizzato e pubblicato sul sito www.fijlkam.it i 

seguenti Video Didattici sull’etimologia dei termini giapponesi e sulle tecniche propedeutiche 

inserite nei Programmi d’Esame “Dan”: 

 

1. UKEMI WAZA (video unico); 

2. NAGE WAZA (video1, video 2, video 3); 

3. OSAEKOMI WAZA (video unico); 

4. KWANSETSU WAZA (video unico); 

5. SHIME WAZA (video1, video 2). 

 

 

Si è recato 5 volte in Giappone, dove ha avuto l’onore e il privilegio di essere stato ospite e di 

essersi potuto allenare nello Shorinji Kempo (Tokyo), nella Kokodo Ryu (Saitama) e nelle scuole di 

ju jutsu tradizionali riconosciute dal Governo nipponico “Koryu”: 

 

 Hontai Yoshin Ryu – Nishinomiya; 

 Tennen Rishin Ryu – Tokyo; 

 Yagyu Shingan Ryu  –  Saitama; 

 

Inoltre, si è recato a L’Avana (Cuba – 2006), dove si è allenato nelle locali scuole di Ju Jitsu e a 

Caracas (Venezuela – 2010).  

 

METODO GLOBALE AUTODIFESA: 
 

 2018/2020 Docente Nazionale –  Consulente della Commissione Nazionale. 

 2021/2024 – Componente della Commissione Tecnica Nazionale. 

 2021 – Nessuna attività causa covid. 

 2022/2023 – Membro della Commissione d’esame III livelli.   

 

 

Su incarico della Commissione Nazionale,  

ha svolto le seguenti attività: 

 

http://www.fijlkam.it/
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È stato Docente in Stage Nazionali di Aggiornamento per Insegnanti Tecnici di III Livello su varie 

tematiche teorico/tecniche tra cui: 

 

 2015 - Le armi bianche e le armi da fuoco, con il prezioso contributo dell’Avv. Riccardo 

Fusilli come esperto collezionista di armi; 

 2016 - Esposizione anatomica dei Punti Vulnerabili del collo nelle tecniche di 

strangolamento (Shime Waza) – Prevenzione delle lesività (con il sussidio didattico di un 

busto anatomico a grandezza naturale); 

 2017 - Prevenzione e Sicurezza in Autotutela – La difesa altruistica; 

 2018 - I Punti Vulnerabili del corpo umano (con il sussidio didattico di uno scheletro a 

grandezza naturale); 

 2020 - Correlatore on line – La comunicazione nella difesa personale; 

 2022 - La legittima difesa solidaristica; 

 2023 - La sopravvivenza giudiziaria. 

 

Dal 2004 al 2019 ha organizzato 10 Stage Interregionali presso la Scuola per il Controllo del 

Territorio della Polizia di Stato di Pescara. 

 

Dal 2009 è Formatore degli Insegnanti Tecnici Regionali di I/II Livello in supporto al Fiduciario 

della Regione Abruzzo. 

 

Nel 2010 è stato Docente nell’ambito di Corsi di Formazione organizzati dalla “Sinergie Education” 

di Pescara, sulla nuova figura degli “Addetti ai servizi di controllo attività intrattenimento e 

spettacolo in luoghi aperti al pubblico o in pubblici servizi”. 

 

Nel 2021 ha organizzato per il Comune di Pianella (PE), il 1° corso di legittima difesa per donne e 

ragazze.  

 

Docente nei Corsi di Aggiornamento Regionali del M.G.A. per Insegnanti Tecnici in: Piemonte e 

Valle D’Aosta (2015-2016), provincia autonoma di Bolzano (2021-2022-2023-2024), Lombardia 

(2018-2019), Veneto (2018-2020-2021), Toscana (2015-2016-2017-2018-2024), Emilia Romagna 

(2017-2018-2021), Marche (2018), Puglia (2019), Molise (2014), Calabria (2016-2018), Basilicata 

(2016). 

 

Nel 2016 è stato Correlatore in 12 Seminari, in collaborazione con il Dott. Mosè Lamolinara esperto 

di sostanze stupefacenti, nel progetto “Fatti di sport non farti di droga” – sulla tematica di Sport e 

Legalità presso l’Istituto Professionale di Stato “Filippo De Cecco”, per gli studenti di 1° e 2° classe 

(circa 1.000 alunni). 

 

2018 Docente nel Corso di Formazione Nazionale Insegnanti Tecnici – III livello, sulla tematica 

delle armi bianche. 

 

2018 In collaborazione con il Presidente della Commissione Nazionale, ha realizzato un video 

tecnico/dimostrativo sulle tecniche di contenimento e controllo di persona non collaborativa 

all’interno dell’unità operativa per le PP.LL. 

 

2019 Ha collaborato con il Presidente della Commissione Nazionale MGA, all’Aggiornamento 

Nazionale degli Istruttori della Polizia Penitenziaria e della Guardia Costiera, nella specifica 

materia della “Gestione delle persone non collaborative – tecniche di controllo e contenimento 

nell’ambito dell’unità operativa – prevenzione delle lesività”.  
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2019 Correlatore in 3 Convegni per la ASL Lanciano, Vasto e Chieti, a 150 dipendenti tra Medici, 

Infermieri e Operatori Socio Sanitari dei Reparti di: Pronto Soccorso, Psichiatria, Ser.D. e 118, sul 

fenomeno delle aggressioni all’interno di presidi ospedalieri: “Prevenzione del comportamento 

violento – gestione delle aggressioni verso gli operatori”. 

 

2019 Correlatore in 4 Convegni per la ASL Pescara a circa 300 dipendenti tra Medici, Infermieri e 

Operatori Socio Sanitari, sul fenomeno delle aggressioni all’interno di presidi ospedalieri: 

“Prevenzione del comportamento violento – gestione delle aggressioni verso gli operatori”. 

 

25/11/2022 Convegno in occasione della giornata internazionale contro la violenza sulle donne a 

circa 200 alunni del liceo classico e scientifico di Manduria (TA). 

 

16/06/2023 Correlatore c/o l’Università della Basilicata – Potenza, al convegno: “Esperienze a 

confronto - Il ruolo dello sport nella prevenzione della violenza di genere” nella tematica del 

M.G.A. “dai segni predittori dell’aggressione alla legittima difesa”. 

 

Inoltre, è stato Relatore in molteplici Convegni/Conferenze/Seminari per le Forze di Polizia, per i 

servizi di sicurezza, e in Stage Informativi su persone affette da disturbi della personalità, sotto 

l’effetto di sostanze stupefacenti e alcoliche, nella specifica necessità di contenimento fisico e 

prevenzione delle lesività. 

 

Su incarico della Commissione Nazionale MGA, ha realizzato i seguenti Video Didattici:  

 

1. Prevenzione e Sicurezza in Autotutela; 

2. Le armi bianche; 

3. Le armi da fuoco; 

4. Tecniche di contenimento e controllo eseguite da due operatori. 

 

Sul sito www.fijlkam.it è stato pubblicato il video “Prevenzione e Sicurezza in Autotutela” e non  

quelli sulle armi, in quanto contenenti scene e foto esplicite di violenza e crudeltà. 

 

2021 Su incarico del Ministero di Giustizia – Dipartimento dell’Amministrazione Penitenziaria, a 

cura della Commissione Nazionale M.G.A./FIJLKAM, ha prodotto un video didattico per tutti gli 

Istruttori di difesa personale della Polizia Penitenziaria. 

 

2023 Su incarico della FIJLKAM, Istruttore di supporto ai corsi M.G.A. Allievi Marescialli della 

Scuola Marina Militare di Taranto (I-II-III anno). 

 

2023 Corso di aggiornamento di qualifica per Istruttori di difesa personale del Corpo di Polizia 

Penitenziaria – II Edizione (19-23 giugno) c/o la Scuola Superiore dell’Esecuzione Penale di Roma. 

 

2023 Quale componente della Commissione Nazionale M.G.A., ha realizzato il nuovo video 

didattico/formativo ufficiale del Metodo Globale Autodifesa della F.I.J.L.K.A.M. 

 

2023 Membro della Commissione per la selezione degli Istruttori di difesa personale del Corpo di 

Polizia Penitenziaria (14-15-16 novembre) c/o l’Istituto di Istruzione di Sulmona (AQ), con decreto 

del D.A.P. (Dipartimento Amministrazione Penitenziaria) – Direzione Generale della Formazione. 

 

 

ALTRO: 
 

http://www.fijlkam.it/


8 CV Vittorio Sola 

 

1994/1996 Corso regionale per l’acquisizione del I dan di Aikido riservato ad Insegnanti Tecnici di 

judo e karate della regione Abruzzo. 

 

2006/07 Corso base di Shiatsu con il Maestro argentino Luciano Spaccasassi, fondatore della 

“Shiburi Shiatsu School”. 

 

2022 Webinar di criminologia “medicina legale”. 

 

 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità 

negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 

Autorizza il trattamento dei suoi dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art.13 del Decreto Legislativo 30 

giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR 

(Regolamento UE 2016/679). 

 

In fede,  

Vittorio Sola 


